
Què significa realment estar bé? Ens referim a sentir-nos bé físicament, mentalment
o socialment? En les xarrades explorarem la definició de salut i com la lectura pot
ser una eina poderosa per assolir un benestar complet. Amb experts en
biblioteràpia, descobrirem com la literatura ens ajuda a entendre i gestionar
emocions, fomentant hàbits saludables de lectura. Consulta en quines biblioteques
es farà esta activitat i vine a experimentar com la lectura pot millorar la teua salut!

Localitat Data Hora Direcció

Benimodo 09/12/24 17,30 h Agencia de Lectura Benimodo
Av. del Llaurador, 7, Benimodo

Guadassuar 10/12/24 11 h Biblioteca Pública Municipal Guadassuar
Carrer de Ortells, 5, 46610, Guadassuar

Sueca 11/12/24 11 h Biblioteca Pública Municipal de Sueca
Plaça Molins de la Vila, 9, 46410, Sueca

Sollana 12/12/24 11 h Centre Cultural de Sollana
Carrer Rei en Jaume, 34, 46430 Sollana

Pol. del Xúquer i
Corbera 13/12/24 11 h Biblioteca Municipal Polinyà del Xúquer

Carrer Canónigo Hernándis, 4, 46688, Polinyà de Xúquer

Campanya per a fomentar la lectura als centres de salut i les biblioteques

www.fundaciobromera.org

El poder sanador de la lectura: connexió entre lectura i salut

ACTIVITAT:

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1b1c1fd26cc4ff6e4c4b5f2fb7294e6e826be870a6121bb2d7af476f4d29e718JmltdHM9MTczMjQ5MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1f749254-badb-63ba-358c-8186bbf062e5&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuYmluZy5jb20vYWxpbmsvbGluaz91cmw9aHR0cHMlM2ElMmYlMmZiZW5pbW9kby5lcyUyZiZzb3VyY2U9c2VycC1sb2NhbCZoPVRYWE1GQzF1OEZkUEdFY29PeWs0aDliTnVaN1clMmJXbHFlQlJPdyUyYkJRU2FVJTNkJnA9bHdfdHB0JmlnPTZFODhFMjI5M0VBNjRFMkY5NTkyNzBCQzE4RkI0QjE5JnlwaWQ9WU42MzA2eDY5MDIwMDY0MjA1NzY1Mjk2NzQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ff95c06c1962654b2dc7b4b205582990969f7f44d6a8320c795772e724f4fffeJmltdHM9MTczMjQ5MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1f749254-badb-63ba-358c-8186bbf062e5&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTIzfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUFnZW5jaWElMjBkZSUyMExlY3R1cmElMjBCZW5pbW9kbyZzcz15cGlkLllONjMwNng2OTAyMDA2NDIwNTc2NTI5Njc0JnBwb2lzPTM5LjIxNTMwNTMyODM2OTE0Xy0wLjUyNzYzOTk4NTA4NDUzMzdfQWdlbmNpYSUyMGRlJTIwTGVjdHVyYSUyMEJlbmltb2RvX1lONjMwNng2OTAyMDA2NDIwNTc2NTI5Njc0fiZjcD0zOS4yMTUzMDV-LTAuNTI3NjQmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=da62a754e24dcfd5JmltdHM9MTcyOTcyODAwMCZpZ3VpZD0xZjc0OTI1NC1iYWRiLTYzYmEtMzU4Yy04MTg2YmJmMDYyZTUmaW5zaWQ9NTYxMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1f749254-badb-63ba-358c-8186bbf062e5&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUJpYmxpb3RlY2ElMjBEZSUyMEd1YWRhc3N1YXImc3M9eXBpZC5ZTjYzMDZ4NTI1MjkwMjc0ODgyNjEwNDkxOSZwcG9pcz0zOS4xODY0MjQyNTUzNzEwOTRfLTAuNDc1OTUzOTk2MTgxNDg4MDRfQmlibGlvdGVjYSUyMERlJTIwR3VhZGFzc3Vhcl9ZTjYzMDZ4NTI1MjkwMjc0ODgyNjEwNDkxOX4mY3A9MzkuMTg2NDI0fi0wLjQ3NTk1NCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f0cb3b54a756831cJmltdHM9MTcyOTcyODAwMCZpZ3VpZD0xZjc0OTI1NC1iYWRiLTYzYmEtMzU4Yy04MTg2YmJmMDYyZTUmaW5zaWQ9NTY2MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1f749254-badb-63ba-358c-8186bbf062e5&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUJpYmxpb3RlY2ElMjBQJUMzJUJBYmxpY2ElMjBNdW5pY2lwYWwlMjBkZSUyMFN1ZWNhJnNzPXlwaWQuWU42MzA2eDE1ODU1ODMzMTEyMjM0MzY3MTIxJnBwb2lzPTM5LjIwMzE4OTg0OTg1MzUxNl8tMC4zMTQ3OTk5OTQyMzAyNzA0X0JpYmxpb3RlY2ElMjBQJUMzJUJBYmxpY2ElMjBNdW5pY2lwYWwlMjBkZSUyMFN1ZWNhX1lONjMwNngxNTg1NTgzMzExMjIzNDM2NzEyMX4mY3A9MzkuMjAzMTl-LTAuMzE0OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd61b38299b68951:0xd4690b9b366735c9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=5346bed42b79684292147f825fa83facbeec4560307a6e64396f08c2831bb6d1JmltdHM9MTczMjQ5MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1f749254-badb-63ba-358c-8186bbf062e5&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTI3fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUJpYmxpb3RlY2ElMjBQb2xpbnklQzMlQTAlMjBkZSUyMFglQzMlQkFxdWVyJTIwbm92YSZzcz15cGlkLllONjMwNngxNDkyMTg1OTQ1OTU3MjY0ODMzNSZwcG9pcz0zOS4xOTU1MzM3NTI0NDE0MDZfLTAuMzY5NDI2OTk1NTE1ODIzMzZfQmlibGlvdGVjYSUyMFBvbGlueSVDMyVBMCUyMGRlJTIwWCVDMyVCQXF1ZXIlMjBub3ZhX1lONjMwNngxNDkyMTg1OTQ1OTU3MjY0ODMzNX4mY3A9MzkuMTk1NTM0fi0wLjM2OTQyNyZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1

